
5 – Elemente – Qi Gong  

in Kirchberg am Walde 
Eine besondere Auszeit für Körper – Geist – Seele 

Termine:  7.März  – 25. April  2024 

8 Abende,  jeweils Donnerstag von 18.45 – 20.00 

Teilnehmer: mind. 6 Personen,  

keine Vorkenntnisse notwendig 

 Kursbeitrag: 100  Euro

Mitbringen: bequeme Bekleidung, warme rutschfeste  

Socken oder weiche Gymnastikschuhe, Decke und Polster 

Veranstaltungsort: 

3932 Kirchberg am Walde, voraussichtlich im 

Raikasaal 

 

 

Ablauf einer Qi Gong Einheit: 

- Aufwärmübungen (dabei werden Gelenke und 

Akkupressurpunkte genährt) 

- Stilles Qi Gong (im Sitzen oder Liegen) 

- 5 – Elemente – Qi G0ng 

- Abschlussübungen  

 

ANMELDUNG bis: 28.2.2024 unter 0699/81800751 

www.palma-vogl.at 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In der TCM werden jedem Element Meridiane, Organe, Farben und pos. wie neg. 
Emotionen zugeordnet!  
 
Zu jedem Element (Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser) erlernst du eine Übung, 
womit du körperliche wie emotionale Blockaden positiv beeinflussen bzw. 
harmonisieren kannst! 
 
Steigert deine Konzentration, dein Wohlbefinden, dein Glücksgefühl 
 
Im Qi Gong werden Bewegung, Achtsamkeit, Meditation, die Arbeit mit dem QI 
(Lebensenergie), Meridiane und das Feinstoffliche zu einer harmonischen Einheit. 

 


